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Neuerkrankungsrate in Deutschland: 

70.000/ Jahr

Sterblichkeit:

30.000/ Jahr
NB: 7.000 Verkehrstote

Dickdarmkrebs



Shaukat A et al., NEJM 2013 



National Polyp Study (NPS)

Nachbeobachtung (Jahre)

Winawer et al. N Engl J Med 1993
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Die Abtragung von Adenomen verhindert 
Darmkrebs zu 76-90%!



Primärprävention
Erhöhen des Anteils an pflanzlichen Speisen

Reduktion des Fettanteils auf 30%, Steigerung der ungesättigten 
Fettsäuren auf 10%

Vermeiden einer zu hohen Gesamtenergiezufuhr

Erhöhen des Faserstoffanteils auf 30g/d

Reduktion des Alkoholkonsums

Reduktion des Konsums von geräucherten und mit Nitrit 
behandelten Speisen

Reduktion von „rotem Fleisch“

Kolon-Ca



Primärprävention
 Rauchen = 2-3faches Risiko

 Bewegung reduziert das Risiko

 Diabetes mellitus erhöht das Risiko

Kolon-Ca



90% entwickeln sich aus Polypen!

8%   genetisch

Verwandte 1. ° 2-3fach
+ Alter <45 3-4fach

Dickdarmkrebs



(5-) 10 Jahre

Adenom-Karzinom-Sequenz
90% der Karzinome entstehen aus zunächst gutartigen 
Darmpolypen
Entartung zu Darmkrebs in 10-16 Jahren



Erblicher Darmkrebs
- betrifft 3-5 Prozent der Darmkrebsfälle
- erkennbar an positiven Amsterdam- und/oder 

Bethesdakriterien 
- mehrere 1° verwandte Familienmitglieder betroffen
- Querverbindung zu Magen-, Ovarial-, Gebärmutter-, 

Urogenitalkarzinomen
- bei HNPCC- und FAP-Familien genetischer Nachweis möglich 

Bei Verdacht auf erblichen Darmkrebs sollten 
Patienten unbedingt zur humangenetischen 
Beratung überwiesen werden! (DGVS-Leitlinie)



Darmkrebs - Diagnostik



- fäkal okkulter Bluttest

- Röntgen-Kontrasteinlauf

- Endoskopie

- CT/MR-Kolographie (virtuell)

- Kapsel-Endoskopie
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 Nachgewiesen: Senkung der KRK-bedingten Mortalität 
bei mind. einmaliger Teilnahme um ca. 30% 
(randomisierte Studien)
 Mäßige Sensitivität f. Karzinome 1x Testung: ca. 40%
 Niedrige Sensitivität f. Adenome 1x Testung: ca. 20%
 1 Feld positiv = der gesamte Stuhltest ist positiv!

Früherkennung mit FOBT (Guaiak)

Jeder positive Test muss zur Koloskopie! 
Ein positiver Test darf nicht wiederholt werden!



IMMUNOLOGISCHE STUHLTESTE

Hundt et al. Ann Int Med 2009

Immunologische FOBT besser als Hämoccult

Performance 
Characteristic

Bionexia
FOBplus

Bionexia
Hb/Hp

Complex

PreventID CC ImmoCARE-C FOB 
advanced

Quick Vue
IFOB

HemOccult
FOBT

Sensitivity 35,8 % 58 % 29,6 % 11,4 % 18 % 45,2 % 5,4 %

Specificity 81,9 % 58,8 % 81,8 % 96,7 % 92,9 % 70,2 % 95,9 %

http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.bionexia.de/download/img/1242024123_hbhp.jpg&imgrefurl=http://www.bionexia.de/bionexia-diagnostika.php?id=17&kid=1&usg=__UZB8lLzR2bFN3xaod6Pn0yXc5X0=&h=195&w=280&sz=21&hl=de&start=1&um=1&tbnid=CUROYFnNLH8zlM:&tbnh=79&tbnw=114&prev=/images?q=Bionexia+HB/Hp+complex&hl=de&client=firefox-a&rls=org.mozilla:de:official&sa=N&um=1
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.juvalis.de/artikelbilder/artikel600/0576912_x.jpg&imgrefurl=http://www.preisroboter.de/ergebnis4046059.html&usg=__kMuLJpl7L9aN4xxnVJWnhWAEGIM=&h=600&w=600&sz=96&hl=de&start=1&um=1&tbnid=UbIIQuh5SIn4AM:&tbnh=135&tbnw=135&prev=/images?q=Preventid+CC&hl=de&client=firefox-a&rls=org.mozilla:de:official&sa=G&um=1
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.carediagnostica.at/uploads/tx_templavoila/Foto-immoCARE-C_neu_rot.jpg&imgrefurl=http://www.carediagnostica.at/medical/krebsdiagnostik/immocare-c/&usg=__KawZLBu1duJBDoRiNwCJbGYGBkY=&h=262&w=448&sz=26&hl=de&start=2&um=1&tbnid=VYQvgEBex1z8BM:&tbnh=74&tbnw=127&prev=/images?q=ImmoCARE-C&hl=de&client=firefox-a&rls=org.mozilla:de:official&sa=N&um=1
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://images.mercateo.com/images/products/Praxisdienst/126075_02.jpg&imgrefurl=http://www.mercateo.com/p/220-126075/FOB_Advanced_Schnelltest_20_Testsets.html&usg=__t3VJPEgg001JRdabnZooQ63CONw=&h=200&w=200&sz=5&hl=de&start=1&um=1&tbnid=TeesIeEHJ_cmNM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images?q=FOB+advanced&hl=de&client=firefox-a&rls=org.mozilla:de:official&sa=G&um=1
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.cliawaived.net/items/lg/1121_QDL_20194_quick_vue_quidel_drug_tests_kit.jpg&imgrefurl=http://www.cliawaived.net/Fecal_Gastroccult_Testing.htm&usg=__5SHZj97yTNvJWa81o74vaJFnW4M=&h=231&w=348&sz=38&hl=de&start=1&um=1&tbnid=kcMCKcoCSAwQ5M:&tbnh=80&tbnw=120&prev=/images?q=Quick+VUE+IFOB&hl=de&client=firefox-a&rls=org.mozilla:de:official&sa=G&um=1
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.fairmed.at/media/media_produkte/media_laborbedarf/media_verbrauchsmaterial/haemoccult_400x266.jpg&imgrefurl=http://www.fairmed.at/produkte/laborbedarf/verbrauchsmaterial/haemoccult.php&usg=__6sD7YxUDFvacIHMgouCbJg4H9UQ=&h=266&w=400&sz=24&hl=de&start=1&um=1&tbnid=_wu3k-OAMmKYeM:&tbnh=82&tbnw=124&prev=/images?q=H%C3%A4moccult&hl=de&client=firefox-a&rls=org.mozilla:de:official&sa=G&um=1


- jährlich

- am wenigsten effektiv

Testung auf Blut im Stuhl



• Leicht einzunehmen 
(glatte Oberfläche)

• Transport durch 
natürliche Peristaltik

• Volle Mobilität des 
Patienten

• Abgang via naturalis
(1x Gebrauch

Kolonkapsel



Kolonkapsel



Kolonkapsel

- Vorbereitung kompliziert

- keine Biopsiemöglichkeit



Virtuelle Kolographie



Virtuelle Kolographie



Virtuelle Kolographie

- unangenehm (Luft!)

- kleine Polypen werden nicht entdeckt

- Röntgenstrahlung

- keine Biopsiemöglichkeit



















Ungenügende Akzeptanz der Koloskopie:

- Darmvorbereitung
- Angst
- Schmerzen bei der Untersuchung

Dickdarmkrebs

Vorsorge = Endoskopie



Vorbereitung























DARMKREBSPRÄVENTION 
Rationale
− Darmkrebs ist eine relevante Erkrankung 

− entwickelt sich mit langer Progressionszeit aus Vorstufen

− zum Screening stehen effektive Möglichkeiten zur 
Verfügung

− Resektion von Vorstufen verhindert die Krebsentstehung

− Primärprävention (Lebensstil) ist wirksam


	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Erblicher Darmkrebs
	Foliennummer 10
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Foliennummer 14
	Foliennummer 15
	Foliennummer 16
	Foliennummer 17
	Foliennummer 18
	Foliennummer 19
	Foliennummer 20
	Foliennummer 21
	Foliennummer 22
	Foliennummer 23
	Foliennummer 24
	Foliennummer 25
	Foliennummer 26
	Foliennummer 27
	Foliennummer 28
	Foliennummer 29
	Foliennummer 30
	Foliennummer 31
	Foliennummer 32
	Foliennummer 33
	Foliennummer 34
	Foliennummer 35
	Foliennummer 36
	Foliennummer 37
	Foliennummer 38
	Foliennummer 39
	Foliennummer 40
	Foliennummer 41
	Foliennummer 42

